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Javaslatok kozoktatasban tanuld cisztas fibrdozisos gyerekek sztilei és
pedagdgusai szamara a COVID-19 jarvany és a hagyomanyos oktatas
kezdete relacidjaban

A jarvany magyarorszagi megjelenését roviddel kovette az online oktatasi formdakra valé atallas, a
pandémia terjedését figyelve és a tapasztalatokat levonva az a kormdanyzati dontés sziletett, hogy
szeptemberben a tantermi oktatassal kezdédik az Uj tanév. A coronavirus terjedésének
megakaddlyozdsa érdekében az oktatdsi intézmények vezetdit és pedagdgusait irdnymutatdssal latta
el a fenntartd, miben szlikséges modosulnia a pandémia elGStti tantermi oktatas rendszerének.
Természetesen a fenntartd és az iskola szabdlyai szerinti kovetelményeknek eleget kell tenni a
tdvolsagtartdsra, kézhigiéniara és a maszkviselésre vonatkozéan is; itt a hivatalos tdjékoztatdst
kivanjuk pontositani, kiegésziteni a cisztas fibrozisos gyerekek sziilei és tanarai szamara.

Els6sorban a kdzoktatasi rendszerbe elészor belépé gyerekek vonatkozasaban fontos az, hogy a sziil6é
jol informalt legyen a krdénikus betegség természetét, korlefolyasat és tineteit illet6en, igy
megfelelen tudja tajékoztatni a tanitokat, tandrokat. Erdemes ismertetni a napi rutinba épils
feladatokat is, példaul inhaldlds, autogén drenazs, fiziotherapia, enzimpotlds stb. Ugyanakkor a jarvany
miatt megvaltozott korilmények okan a gyereket mar ismerd pedagdgus szamdra is érdemes a
szlilbnek ismételten beszélnie arrdl, hogy aktudlisan milyen tiinetei vannak a gyereknek, amik a
krénikus megbetegedéshez kothet6ek, és nem COVID-19 fertGzésre utalo jeleket jelentenek.

Ismétlésként, a cisztas fibrézis (CF, cisztikus fibrdzis, mukoviszciddzis) egy autoszomalis recessziv
orokl6dést, velesziletett genetikai betegség, amely a kilsé elvalasztasu mirigyek koros
valadéktermelésével is jar. Az érintett szervek (tidd, hasnydlmirigy, maj, emésztérendszer, orr- és
mellékiiregei, nemi szervek) jellegzetes masodlagos karosodasahoz vezet. Kilséleg jol érzékelhet6
madon sulyos léguti és emésztEszervi szovédményeket okoz.

A kovetkez6 tiinetek nagy valdszintiséggel el6fordulnak a CF-es betegnél:

o gyakori kohogés, sird felkohogott valadék

o gyakori tiddégyulladas ill. a tid6 megbetegedései

o alacsony testmagassag, sulyvesztés jo étvagy ellenére
. emésztési panaszok, kés6bb kialakuld diabétesz

. Ujszulottkori bélm(ikodés ledllas (,bélelzarddas”)

o az altagosnal jéval sdsabb verejték

A fenti rovid ismétl6 osszefoglalébdl is latszik, a kohégés mindenképp a cisztas fibrozis
tiinete, amely egybe esik a COVID-19 lehetséges tlineteinek egyikével, tovabba a légszomj
is lehet az alacsonyabb spirometriai (légzésfunkcids) értékekkel rendelkezé CF-es gyerek




allandé szimptémaja. Tehat 6nmagaban a kohog6 cisztas fibrdézisos nem coronavirusos,
hanem ez az alapallapot. Ezért kiemelten fontos, hogy a sziil6 (nagyobb korban a gyerek
maga is) legyen tisztdban az aktuadlis allapotaval, jellemz6 tiineteivel, azok gyakorisagaval,
ha abban barmilyen valtozas torténik, mérlegelni kell, hogy mi a valtozas okozdja
(exacerbdcio, esetlegesen COVID-19 fert6zés stb). Az ilyen észrevehet6 valtozas (pl
produktiv kéhogés szdrazabba valasa) esetén haladéktalan telefonos konzultaciot
javaslunk a kezel6orvossal, aki mérlegeli a helyzetet, teszt rendelését vagy egyéb therapiat
javasol. Errdl az iskolaban szokasos mddon értesitsiik a pedagdégust, osztalyfonokot is.

A jelenlegi ismereteink és tapasztalataink a cisztds fibrdzisos gyerekek COVID-19 fert6zés
kdrlefolyasara vonatkozdan hidnyosak, mivel (szerencsére) kevés gyerek fert6z6dott meg, azonban az
— egyébként alacsony szaml — mintan szerzett tapasztalat arra enged kovetkeztetni, hogy a CF-es
gyerekek szdmara sem jelent sulyosabb tlinetekkel jaré betegséget, vagy nagyobb megprébaltatast a
coronavirus okozta fert6zés, mint az altagos egészséges gyerekek szdmara. Enyhe lefolyasi COVID-19
fert6zés esetén valdszinlileg a kezelSorvos is csak a szokasos tlineti kezeléseket magaba foglald
therapiat javasol.

Vilagszerte léteznek orszagos hatalyi COVID-19 jarvanylgyi ajanlasok az iskolakezdésre vonatkozdan,
ahol kilon emliti a szabalyozas a CF-et, ott javasoljak az érintett beteg gyerekek tantermi oktatasban
valo részvételét. Kivételt képeznek a rossz altalanos allapotu betegek és szervatiiltetésen egy éven
belll atesettek, az 6 esetiikben csak a kezelGorvos kifejezett ajanldsa alapjan javasolt a gyerek
visszatérése az iskolapadba. Emellett javasolt a hivatalos tajékoztatasi csatornak naprakész nyomon
kovetése is, kiszlirve az daltudomanyos, félrevezetd, a védekezés fontossdagdt megkérdGjelezé
informacidkat.

Végezetil, de nem utolsé sorban, javasoljuk a gyerekkel valé beszélgetést, az életkoranak megfeleld
nyelvezetben felvilagositva arrdl, milyen szabalyokat kell betartania, és arrdl is, hogy mire kell neki
pluszban odafigyelnie.

A jarvany alatti iskolakezdés uj kihivas elé allitja a gyerekeket, sziil6ket, pedagdgusokat is,
azonban extra terhet jelent a CF-es tanuldk esetén minden résztvevd szamara a betegség
megismerése, megismertetése, ezen felll a gyerek jellemz6 (allandd) tiineteihez képest
bekovetkezd relevans valtozas korai felismerése is. Alaphelyzetben a kohogés normalis
jelenség, onmagaban nem coronavirus-fert6zésre utalo jel cisztas fibrézisban.

Ké6szonjiik a pedagogusok, oktatok segitségét és megértését.

forrdsok:
https://koronavirus.gov.hu/mit-tegyunk-tunetek-eseten

https://services.aap.org/en/pages/2019-novel-coronavirus-covid-19-infections/clinical-guidance/covid-19-planning-considerations-return-
to-in-person-education-in-schools/

https://www.cysticfibrosis.ca/about-cf/covid-19-information-for-cf-community/general-covid-19-questions-answers
https://pediatrics.uams.edu/clinical-programs-affiliates/cystic-fibrosis-center/cf-in-school/
https://www?2.hse.ie/conditions/coronavirus/protecting-your-child.html
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